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हमारे शुभंकर 

प्रतीक RAPTOR  
के हाथ में स्वाब! 

 

 

बच्चों के लिए सूचना पत्र (6-9 वर्ष) 
िदद आवश्िक हो तो माता-वपता/देखर्ािकताष द्वारा 

देखा और पढा जाए 
 
 

हम आपको एक शोध अध्ििन में भाग लेन े के ललए आमंत्रित करना चाहते हैं। यह आपकी 

इच्छा पर है! यह शोध कोरोनावािरस या कोववड-19 के बारे में है। हम यह जानना चाहते हैं 

कक संक्रमण के प्रसार को रोकन ेमें मदद करने के ललए कौन से परीक्षण सवोत्तम हैं। 
 

यदद आप शालमल होना चाहते हैं तो आज हम आपकी नाक या मंुह से एक िा दो स्वाब लेंगे। 

इसमें एक छडी के अंत में थोडी रूई लगी होती है जजसे आपके मंुह या नाक के पीछे कुछ सेकंड 

के ललए अंदर डाला जाता है। इससे ददद नह ं होता है लेककन इसमें थोडा असहज लग सकता 

है।  
हमने आपके या आपके मााँ, पपताजी या देखभाल करने वाले के पकसी भी प्रश्न का उत्तर देने में 

मदद करने के पलए बहुत सारी जानकारी शापमल की है। हमने आपके या आपके मम्मी, डैड 

या देखभाल करने वाले पकसी भी प्रश्न का उत्तर देने में मदद करने के पलए बहुत सारी जानकारी 

शापमल की है। 
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शुरू करन ेसे पहिे 

हम आपस े पूछ रहे हैं कक क्या आप और आपका पररवार एक शोध अध्ययन में भाग लेना 

चाहेंगे। इससे पहले कक आप यह तय करें कक क्या आप भाग लेना चाहेंगे या नह ं, यह समझना 

बहेद महत्वपूणद है कक यह अध्ययन क्या है और यह क्यों ककया जा रहा है। इस पुजस्तका को ध्यान 

से पढें। यदद कुछ स्पष्ट नह ं है, या आपके पास कोई प्रश्न हैं, तो अपने माता-वपता या 

देखभालकताद से मदद लें, या हमारे पास आएं और हम आपको आपके प्रश्नों का जवाब देंगें  

शोध अध्ििन क्िा होता है? 

• एक शोध अध्ययन वैज्ञाननकों के ललए यह पता लगान ेका 

एक तर का है कक क्या एक नया पर क्षण काम करता है। 
 

िह अध्ििन क्िों ककिा जा रहा है? 

• आपन ेशायद हाल ह  में खबरों में कोरोनावायरस (या कोववड-19) के बारे में सुना होगा 

क्योंकक बहुत से लोग बीमार हैं। डॉक्टरों को यह जानने की जरूरत है कक ककसके शर र 

में वायरस है और ककसमें नह ं, ताकक उन्हें पता चले कक इलाज की जरूरत ककसे है। 
• कोरोनावायरस से आपको खांसी हो सकता है। आपका शार ररक तापमान भी उच्च हो 

सकता है। आप गंध या स्वाद पहचानने की शजक्त भी खो सकते हैं। बहुत से अन्य कीड े

भी ऐसा ह  कर सकते हैं, इसललए त्रबना पर क्षण के हम यह नह ं जान सकते कक आप 

क्यों बीमार महसूस कर रहे हैं। 
• हम कई अलग-अलग तर कों से कोरोनोवायरस के ललए पर क्षण कर सकते हैं। 

अधधकांश पर क्षण एक छडी पर लगे रूई के एक टुकड े को पॉप करके शुरू होते हैं – 

जजसे आपकी नाक या मंुह से - स्वाब लेना कहा जाता है। हमें आपके पररणाम प्राप्त करन े

के ललए कुछ लमनट या कुछ ददन इंतजार करना पड सकता है। हमें नह ं पता कक क्या ये 

अलग-अलग पर क्षण सभी एक ह  पररणाम देंगें - उन्हें समान पररणाम देन ेचादहए! यह  

हम पता लगाने की कोलशश कर रहे हैं। 
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मुझे र्ाग िेन ेके लिए क्िों कहा गिा है? 

आपका पररवार या आपका डॉक्टर या नसद को लगता है कक आप संभाववत रूप से 

कोरोनोवायरस से संक्रलमत हैं। 
 

क्िा इस अध्ििन में र्ाग िेना मेरे लिए ठीक है? 

यह सुननजश्चत करन ेके ललए कक यह अध्ययन आपके ललए सुरक्षक्षत 

हो, इसे बहुत से लोगों द्वारा जााँच ककया गया है। 
 

क्िा मुझ ेहां कहना होगा? 

नह ं – कदावप नह ं। यह आपकी मजी पर है! यदद आप इसमें शालमल नह ं होना चाहते हैं, तो 

बेझझझक मना करें। कोई भी बुरा नह ं मानेगा। इससे आपके डॉक्टर या नसों की देखभाल 

करन ेके तर के प्रभाववत नह ं होंगें।  

अगर मैं र्ाग िेता/ती हंू तो मेरा क्िा होगा? 

1) पहले आपके मााँ, वपताजी, या देखभालकताद आपको कुछ सवालों के जवाब देन ेमें मदद 

करेंगे। हम भी कुछ सवाल का जवाब देन ेके ललए आपके मााँ, वपताजी, या देखभाल करन े

वाले से कहेंगे। ऐसा यह जांच करन ेके ललए ककया जाता है कक आप सभी अध्ययन के बारे 

में समझ चुके हैं और भाग लेन ेमें खशु हैं। आप बाद में भी अध्ययन में भाग लेन ेके बारे में 

अपना ववचार बदल सकते हैं। बस अपने मााँ, वपताजी या देखभाल करन ेवाले को बताएं। 2) इसके बाद, आपको हमें आपकी नाक या आपके मंुह से एक स्वाब देन े के ललए कहा 

जाएगा। स्वाब आपके मंुह के पीछे डाला जाता है और किर हम इसे कुछ सेकंड के ललए 

चारों ओर घुमाते हैं। इसमें ददद नह ं होता, लेककन थोडा असहज महसूस हो सकता है, या 

आपको छ कं आ सकती है। आपके डॉक्टर या नसद आपकी मदद कर सकते हैं। 

आपका संक्रमण कोरोनावायरस है या नह ं, यह जांच करने के ललए इसे प्रयोगशाला में 

भेजा जाएगा। 
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3) आपको अपने मंुह, नाक या गले से एक और स्वाब देने के ललए कहा जा सकता है। 

आपस ेकुछ थूक देन ेके ललए कहा जा सकता है। इसमें भी कोई ददद नह ं होगा। यह एक 

त्वररत जांच होगी, और हम बहुत जल्दी पररणाम प्राप्त करें गे। पिर हम दो अलग-अलग 

सै्वब से पररणामोों की तुलना कर सकते हैं और यपद वे समान पररणाम देते हैं तो यह देख 

सकते हैं पक यह परीक्षण पकतनी अच्छी तरह काम करते हैं। हम आपके माता-पपता या 

देखभालकताा से पूछें गे पक आप अगले कुछ हफ्ोों में कैसा महसूस कर रहे हैं और 

एनएचएस से आपके बारे में जानकारी प्राप्त करने के पलए अपने एनएचएस नोंबर का 

उपयोग करें गे। 

क् िा डॉक्र्र िा नसष मास्क पहने होंगे? 

यदद GP सजदर  में आपके पर क्षण ककए गए हैं तो डॉक्टर और नसद आपस े लमलते समय 

सुरक्षात्मक कपड ेपहने होंगे।  इसमें एक एप्रन, दस्ताने और एक मुखौटा शालमल हो सकता है। 

क्िा इस अध्ििन में र्ाग िेने से मुझ ेमदद लमिेगी? 

आप, आपके पररवार और आपके डॉक्टर को यह जानने में 

मदद लमलेगी कक क्या आप बीमार हैं, ताकक आपकी 

देखभाल ठ क से की जा सके। हालांकक, मुख्य रूप से यह 

अध्ययन हमें यह तय करन ेमें मदद करेगा कक 

कोरोनोवायरस के ललए कौन से पर क्षण सबसे अच्छे हैं। यह 

भववष्य में कोरोनावायरस के प्रसार को रोकन ेमें मदद करने 

में वास्तव में महत्वपूणद हो सकता है। 

 

अगर मुझ ेकोरोनोवािरस है तो क्िा होगा? 

एक डॉक्टर या नसद आपके मााँ, वपताजी या देखभाल करन ेवाले के 

साथ इस पर चचाद करेंगे। आपको शायद ककसी भी उपचार की 

आवश्यकता नह ं होगी क्योंकक अधधकांश लोग अपने आप ह  ठ क हो  
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जाते हैं। आपको बताया जाएगा कक आपको और आपके पररवार को 14 ददनों तक घर पर रहन ेकी 

जरूरत है और ककसी और को नह ं देखना है। इस तरह से आप ककसी और को कोरोनावायरस से 

संक्रलमत नह ं करेंगे। 
क्िा होता है जब शोध अध्ििन समाप्त हो जाता है? 

हम सभी जानकार  एकि करेंगे और अध्ययन के पररणाम प्रकालशत ककए जाएगें ताकक अन्य 

लोग इसके बारे में पढ सकें । 
 

ककसी और को पता चल जाएगा कक मैं इसमें 

भाग ले रहा/ही हूं?  

आपका डॉक्टर या आपकी GP सजारी में नसा और कुछ 

शोधकतााओों को पता होगा पक आप भाग ले रहे हैं। 

 

िदद मैं अब शोध में र्ाग नहीं िेना चाहता/ती तो क्िा होगा? 

बस अपने माता-वपता, देखभालकताद, डॉक्टर या नसद को बताएं। इससे कोई िकद  नह ं पडगेा। 
 

वैज्ञायनकों को जो पता चिता है उसका क्िा होता है? 

वैज्ञाननक डॉक्टरों और नसों को बताएगें कक उन्हें जो लमला है, वह यह तय करन ेमें मदद करेगा 

कक कौन से पर क्षण का उपयोग करना सबसे अच्छा है 
कोरोनावाइरस। 

 
िदद मैं इस शोध के बारे में कोई लशकाित करना चाहूूँ, तो? 

यदद आप लशकायत करना चाहते हैं, तो आपके माता, वपता या 

देखभालकताद आपके डॉक्टर या नसद से बात कर सकते हैं, जो 

शोध ट म से संपकद  कर सकते हैं। 
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मैं इस अध्ििन के बारे में अधधक जानकारी कैसे प्राप्त कर सकता/ती हंू? 

यदद इस अध्ययन के बारे में आपके कोई प्रश्न हैं, तो अपने मााँ, वपताजी या देखभाल करन े

वाले से कहें और वे आपके डॉक्टर या अध्ययन ट म से संपकद  कर सकत ेहैं। 

 
इसे पढने के लिए और क्िा आप दहस्सा िेना चाहत ेहैं, इसके बारे में सोचने के 

लिए धन्िवाद। 


