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युवा लोगों के ललए सूचना पत्र (10-15 वर्ष) 
 
 

हम आपको एक शोध अध्ययन में भाग लेन ेके ललए आमंत्रित करना चाहते हैं। यह कुछ ऐसा है जिसे 

आप करना चुन सकते हैं। यह अध्ययन कोरोनावायरस या कोववड-19 के बारे में है. हम यह िानना 

चाहते हैं कक संक्रमण के प्रसार को रोकन ेमें कौन से परीक्षण सवोत्तम हैं। 
 

यदि आप शालमल होना चाहते हैं तो आि हम आपकी नाक या मंुह से एक या दो स्वाब लेंगे। इसमें 

एक छड़ी के अतं में थोड़ी रूई लग़ी होत़ी है जिसे आपके मंुह या नाक के प़ीछे कुछ सेकंड के ललए 

अंिर डाला िाता है। इससे ददष नहीं होता है लेककन इसमें थोडा असहज लग सकता है। आपको 

एक उंगली चुभन द्वारा रक्त परीक्षण के ललए भ़ी कहा िा सकता है।  

हमन ेआपके या आपके मााँ, पपताि़ी या िेखभाल करन ेवाले के ककस़ी भ़ी प्रश्न का उत्तर िेने में मिि 

करने के ललए बहुत सारी जानकारी शालमल की है। यदि आपके पास कोई अन्य प्रश्न है, तो कृपया 

अपने डॉक्टर या नसष से पूछें। 
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शुरू करन ेसे पहले 

हम आपस ेिानना चाहते हैं कक क्या आप और आपका पररवार एक शोध अध्ययन में भाग लेना 

चाहेंगे। ननणणय लेन ेसे पहले, यह िानना वास्तव में महत्वपूणण है कक आप यह समझें कक यह शोध ककस 

बारे में है, यह क्यों ककया िा रहा है और इसमें आपको क्या करना होगा।  कृपया पिक को ध्यान से 

पढें। यदि कुछ स्पष्ट नही ंहै, या आपके पास प्रश्न हैं, तो अपन ेमाता-पपता, िेखभाल करन ेवाले या नसण 

के डॉक्टर से पूछें ।  

शोध अध्ययन क्या होता है? 

एक शोध अध्ययन है कक कैसे वजै्ञाननकों को पता चलता है कक 

एक नया त्वररत परीक्षण काम करता है या नहीं। 
 

यह अध्ययन क्यों ककया जा रहा है? 

• आपन ेहाल ही में खबरों में कोरोनावायरस या कोपवड-19 संक्रमण के बारे में सुना होगा क्योंकक 

यह बहुत से लोगों को प्रभापवत कर रहा है। हम इस पिक में कोपवड- 19 शब्ि का उपयोग 

करन ेिा रहे हैं। 
• कोपवड-19 खांस़ी, उच्च तापमान और स्वाि या गंध में बिलाव िैसे लक्षण पैिा कर सकता है। 

बहुत से अन्य बैक्टीररया या वायरस भ़ी इन लक्षणों का कारण बन सकते हैं, इसललए त्रबना 

परीक्षण के यह बताना मुजश्कल है कक आपकी ब़ीमारी का कारण क्या है। 
• हम कई अलग-अलग तरीकों से कोपवड-19 के ललए परीक्षण कर सकते हैं। कुछ परीक्षणों में 

आपके मंुह या नाक के अंिर से स्वाब लेना या कुछ थूक लेना शालमल है। अन्य प्रकार के 

परीक्षण में नमूने के तौर पर रक्त ललया िाता है। कभ़ी-कभ़ी पररणामों को आन ेमें कुछ दिन 

लगते हैं, और कई बार वे तुरंत आ िाते हैं। कुछ परीक्षण अच्छी तरह से काम करते हैं और 

कुछ अच्छे नहीं होते हैं। • यह शोध यह पता लगान ेके ललए ककया िा रहा है कक क्या कोपवड-19 के ललए अलग-अलग 

परीक्षण हमेशा एक ही पररणाम िेते हैं। 
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• हम उन परीक्षणों जिन्हें तुरंत (एक त्वररत परीक्षण) ककया िा सकता है और जिसे एक 

प्रयोगशाला (प्रयोगशाला) में भेिा िाना है के पररणामों की तुलना कर रहे हैं। इस तरह हम 

िांच कर सकते हैं कक क्या त्वररत परीक्षण एक ही पररणाम िेता है ताकक हम समय बचा सकें  

और आपको िल्ि ही सलाह या उपचार िे सकें ।  

इस शोध का आयोजन कौन कर रहा है? 

इस शोध का आयोिन ऑक्सफोडण पवश्वपवद्यालय द्वारा रॉयल कॉलेि 

ऑफ िनरल प्रजैक्टशनसण ररसचण एंड सपवणलांस सेंटर के सहयोग से 

ककया िा रहा है। हम िेश भर के शोधकताणओं के साथ भ़ी काम 

करते हैं िो इस़ी प्रकार के अनुसंधान में शालमल हैं।  

मुझे र्ाग लेन ेके ललए क्यों कहा गया है? 

आपको भाग लेन ेके ललए आमंत्रित ककया िा रहा है क्योंकक आपके पास ऐसे लक्षण हैं जिनका मतलब 

हो सकता है कक आपको कोपवड-19 संक्रमण हो। आप कई बच्चों, युवाओं और वयस्कों में से एक होंगे 

िो इस अध्ययन में हमारी मिि कर रहे हैं। 
 

क्या ककसी ने जााँच की कक यह अध्ययन करना ठीक 

है? इससे पहले कक हम अपना शोध शुरू करन ेकी अनुमनत िें, 

हमारी योिनाओ ंको एक शोध ऩीनत सलमनत द्वारा अनुमोदित ककया 

िाना आवश्यक होता है। यह उन लोगों का एक पवशेष समूह है िो 

यह सुननजश्चत करते हैं कक लोगों के भाग लेन ेके ललए शोध ठीक है। 
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क्या मुझे हां कहना होगा? 

नहीं – किापप नहीं। यह आपकी मिी पर है! यदि आप इसमें शालमल नहीं होना चाहत ेहैं, तो बझेझझक 

मना करें। कोई भ़ी बुरा नहीं मानगेा और आपको कोई कारण भ़ी बताने की िरुरत नहीं है। इससे 

आपके डॉक्टर या नसों की िेखभाल करन ेके तरीके प्रभापवत नहीं होंगें। 
 

अगर मैं र्ाग लेता/ती हंू तो मेरा क्या होगा? 

यदि आप भाग लेन ेके ललए सहमत हैं: 
1) आप शोध के बारे में समझत ेहैं और आपको भाग लेन ेमें 

खुश़ी है यह िानन ेके ललए आपसे सबसे पहले कुछ प्रश्न पूछे 

िाएगें। आपके माता-पपता या आपके िेखभालकताण आपकी 

मिि कर सकते हैं। हम आपके माता-पपता या 

िेखभालकताण से कुछ सवालों के िवाब िेन े के ललए भ़ी 

कहेंगे। इसे 'सहमनत िेना' कहा िाता है। आप बाि में भाग 

लेन े के बारे में अपना पवचार बिल सकते हैं। बस अपने 

माता-पपता, िेखभालकताण या डॉक्टर या नसण को बताए।ं 

2) इसके बाि, हम आपस े पूछें गे कक क्या हम छड़ी पर एक छोटी स़ी रूई का उपयोग करके 

आपकी नाक या मंुह के अंिर से नमूना ले सकते हैं। यह केवल कुछ सेकंड लेता है और इससे 

ििण नहीं होता। यह थोडा असहि हो सकता है। नमूने को एक लैब में भेिा िाएगा। 
3) हम आपस ेपूछें गे कक क्या हम कोपवड-19 के नए त्वररत परीक्षणों के ललए एक ही समय में एक 

और नमूना ले सकते हैं। यह आपकी नाक या मंुह से एक नमूना हो सकता है, कुछ थूक या 

आपकी उंगली चुभन से आपके रक्त का नमूना। 
4) लगभग िो से त़ीन दिनों में आपका डॉक्टर लैब परीक्षण से पररणाम प्राप्त कर लेगा और 

आपको बताया िाएगा कक आपका संक्रमण कोपवड-19 है या नहीं। क्योंकक हम अभ़ी भ़ी नए 

परीक्षणों को आज़मा रहे हैं, इसललए आपको उस पररणाम के बारे में नही ंबताया िाएगा। 
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5) अगले कुछ हफ्तों में, हम आपस,े या आपके माता-पपता या िेखभाल करन ेवाले से पूछें गे कक 

आप कैसा महसूस कर रहे हैं। 

6) हम एनएचएस (NHS) से आपके बारे में िानकारी प्राप्त करन ेके ललए आपके एनएचएस (NHS) 

नंबर का भ़ी उपयोग करेंगे। 
 
शोधकताषओं ने कौन से सुरक्षात्मक उपकरण पहने होंगे? 

इस शोध में दहस्सा लेन ेवाले हर कोई आपको सुरक्षात्मक कपड ेपहने हुए दिखाई िेगा। इसमें एक 

एप्रन, िस्तान ेऔर एक मुखौटा शालमल होगा। 
 

अगर मुझ ेरक्त का नमूना देन ेके ललए कहा जाए तो क्या होगा? 

हम आपकी उंगली के अतं से एक छोटा सा नमूना लेंगे। इसमें आमतौर पर एक त्वररत चुभन िसैा 

लगता है और आम तौर पर कुछ सेकंड तक रहता है। हम िानते हैं कक कुछ लोगों को रक्त 

परीक्षण पसंि नहीं है। यदि आप रक्त िेन ेमें सहि नहीं हैं, तो भ़ी आप शोध में शालमल हो सकते 

हैं! हम कफर भ़ी चाहेंगे कक आप हमें मंुह या नाक का नमूना िें, इसमें आपको हमें कोई रक्त नहीं 

िेना होगा।  

क्या इस अध्ययन में र्ाग लेन ेसे मुझे मदद लमलेगी? 

आप, आपके माता-पपता या िेखभाल करने वाले और आपका 

डॉक्टर के ललए यह िानना उपयोग़ी होगा कक क्या आप ब़ीमार हैं, 

ताकक आपकी िेखभाल ठीक से की िा सके। 
हालाकंक, अध्ययन मुख्य रूप से हमें यह तय करन ेमें मिि करेगा 

कक कौन से कोपवड- 19 परीक्षण िल्िी और अच्छी तरह से काम 

करते हैं। 
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यदद मेरा संक्रमण कोववड-19 है तो क्या होगा? 

एक डॉक्टर या नसण आपके, आपके माता-पपता या िेखभाल करन े

वाले के साथ इस पर चचाण करेंगे। आपको शायि ककस़ी भ़ी उपचार 

की आवश्यकता नहीं होग़ी, क्योंकक कोपवड-19 वाले अधधकांश 

लोग अपने आप ही ठीक हो िाते हैं। हालााँकक, आपको बताया 

िाएगा कक आप और िो लोग एक ही घर में रहते हैं, उन्हें थोड े

समय के ललए घर पर ही रहना चादहए। इसे 'आत्म-अलगाव' कहा 

िाता है और ऐसा यह सुननजश्चत करन ेके ललए ककया िाता है कक 

 

आप अन्य लोगों को कोरोनोवायरस से संक्रलमत न करें। आपको घर पर रहन ेके ललए ककतन ेसमय 

की आवश्यकता होग़ी, यह बतान ेके ललए हम सरकार के मागणिशणन का उपयोग करेंगे। 
 

मेरे द्वारा ददए गए ककसी र्ी नमूने का क्या होगा? 

त्वररत परीक्षण के ललए आपके द्वारा दिए गए ककस़ी भ़ी नमूने को इस्तमेाल ककए िान ेके बाि फें क 

दिया िाएगा। 
 
क्या होता है जब शोध अध्ययन समाप्त हो जाता है? 

हम सभ़ी िानकारी एकि करेंगे और अध्ययन के पररणाम प्रकालशत ककए िाएंगे ताकक अन्य लोग 

इसके बारे में पढ सकें । हालाकंक, इस िानकारी से कोई भ़ी यह नहीं िान पाएगा कक आपन ेअध्ययन 

में भाग ललया था। 
 
ककसी और को पता चल जाएगा कक मैं इसमें र्ाग ले रहा/ही हंू? 

आपका डॉक्टर या आपकी GP सिणरी में नसण और कुछ शोधकताणओं को पता होगा कक आप भाग ले रहे 

हैं। शोध टीम अपने ककस़ी भ़ी काम में आपके नाम या पत ेका उपयोग नहीं करता है। आपकी सभ़ी 
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िानकारी के बिाय एक पवशेष कोड होगा। उन्हें ननि़ी तौर पर आपके व्यजक्तगत पववरण के साथ कोई 

भ़ी ररकॉडण रखन ेके ललए कानून द्वारा आवश्यक है। 
 

यदद मैं अब शोध में र्ाग नहीं लेना चाहता/ती तो 

क्या होगा? 

इससे कोई फकण  नहीं पडता, बस अपने माता-पपता, िेखभालकताण, 

डॉक्टर या नसण को बताएं कक क्या आप अब भाग नहीं लेना चाहते हैं। 

वे शोध टीम से संपकण  कर उन्हें बताएगें। 
 

शोधकताषओं को जो पता चलता है उसका क्या होता है? 

शोधकताणओं को िो प्राप्त होगा उसे वे प्रकालशत करेंगे ताकक अन्य लोग यह िान सकें  कक 
 

ककस़ी को कोरोनावायरस है या नहीं यह िांचन ेके ललए कौनसा िााँच उपयोग करना सबसे अच्छा 

है। वे इस बारे में अन्य शोधकताणओं के साथ बात कर सकते हैं कक उन्हें क्या लमला है। 
 

यदद मैं इस शोध के बारे में कोई लशकायत करना चाहूाँ, तो? 

यदि आप ककस़ी च़ीज़ से खुश नहीं हैं, तो अपने माता-पपता या िेखभालकताण से अपन ेडॉक्टर या नसण 

से बात करन ेके ललए कहें। वे अध्ययन टीम को आपकी धचतंाओं के बारे में बताएंगे। 
 

मैं इस अध्ययन के बारे में अधधक जानकारी कैसे प्राप्त कर सकता/ती हंू? 

यदि आपके पास इस अध्ययन के बारे में कोई प्रश्न हैं, तो अपने माता-पपता या 

िेखभालकताण से पूछें  िो आपके डॉक्टर या अध्ययन िल के संपकण  में हो सकते हैं। 
 

इसे पढ़ने के ललए और क्या आप दहस्सा लेना चाहत ेहैं, इसके बारे में सोचने के 

ललए धन्यवाद। 


